
PROGRAMA D’ACTUALITZACIO DE 

L’ATENCIÓ A L’ICTUS A CATALUNYA

2on CURS:

ATENCIÓ D’INFERMERIA A LA 

PERSONA AFECTADA DE 

MALALTIA VASCULAR CEREBRAL 

Edifi ci Roc Boronat/ Departament de Salut
3, 8, 10, 15, 17 de juny de 2010

Sala d’actes Hospital Univ. Dr. Josep Trueta
22 de juny de 2010

Activitat organitzada pel Pla Director Malaltia Vascular 
Cerebral i la  Fundació Ictus

Acreditació sol.licitada al Consell Català 
de Formació Continuada de les Professions 

Sanitàries – Comisión de Formación 
Continuada del Sistema Nacional de Salud



DURADA

36 hores lectives

DATES I LLOC DE REALITZACIÓ

Dies 3, 8, 10, 15, 17 

Seu de l’IES. Roc  Boronat 85-91, 

1a planta Barcelona

i dia 22 de juny 

Sala d’actes de l’Hospital Univ. Dr. Josep 

Trueta

Avda França s/n  Girona

Horari de 9 a 17.30 

( amb pausa –cafè a mig matí i per dinar)

MATRÍCULA

200€ inclou documentació, certifi cat, cafè/

esmorzar

PREINSCRIPCIÓ I INFORMACIÓ

Informació i inscripcions: Mercè Salvat , 

Telf. 93 551 39 06

Enviar el full d’inscripció per mail 

msalvat@aatrm.catsalut.cat

Data límit d’inscripció: 

dia 9 de maig de 2009

Confi rmació acceptació: 

dia 11  de maig de 2009

COMITÈ ORGANITZADOR

Rosa Suñer. Infermera. Pla Director de la 
Malaltia Vascular Cerebral (PDMVC)
Coordina: 
Mercè Salvat. Infermera. Agència Avalu-
ació de Tecnologia i Recerca Mèdiques. 
PDMVC.

PARTICIPANTS/ DIRIGIT A:

Infermeres  interessades en l’atenció als 
malalts afectats per la malaltia vascular 
cerebral 
Matricula restringida a 30 places

OBJECTIU DEL CURS

1. Capacitar als professionals 

d’infermeria per treballar en àrees especi-

alitzades d’atenció a aquests pacients com 

unitats d’ictus, unitats de cures intensives, 

unitats d’hospitalització, hospitals de dia, 

etc..

2. Donar a conèixer els darrers aven-

ços en el camp del diagnòstic, tractament, 

cures d’infermeria, rehabilitació, prevenció 

i educació sanitària dels pacients afectats 

per malaltia vascular.

3. Potenciar l’especialització dels pro-

fessionals d’infermeria en l’atenció als pa-

cients afectats per malaltia vascular cere-

bral per a que puguin ser docents d’altres 

professionals.



11:30 - 14:00    L’organització de l’atenció aguda: el Codi  

    Ictus , l’Ictus Transitori, el Terciarisme   

              (Dra. Sònia Abilleira. AATRM. PDMVC)

    La qualitat en l’atenció hospitalària:        

                   els  Audits de l’Ictus i els objectius   

    d’infermeria. (Mercè Salvat. Infermera.   

         AATRM. PDMVC)

14:00 - 15:30     Dinar

15:30 - 17:30     Discussió: L’ictus en primera persona.   

              Quanta gent sap què és un ictus?

    Eli Ortinez. Persona amb Ictus.

    Manuel Palomeque. Familiar d’un afectat 

    amb ictus. Conxita Peña. Treballadora   

    Social. H. Universitari de la Vall d’Hebron.

    Guillem Gallofré. Comunicació, Fundació   

         Ictus.

Dijous, 10 de juny de 2010

Mòdul 3 – Cadena assistencial

Responsable del mòdul: 

Dr. Jaume Roquer. Servei de Neurologia. Hospital del 

Mar de Barcelona.

 9:30 - 11:00      La cadena de l’ictus. Fase prehospitalària, 

     valoració urgent del pacient. Tractament  

     fi brinolític. (Dra Ana Rodríguez Campello.  

     Servei de Neurologia. H. del Mar).

11:00 - 11:30     Pausa-cafè

11:30 - 13:00     Unitat d’ictus i tractament general (Dr   

           Jaume Roquer. Servei de Neurologia.   

               Hospital del Mar de Barcelona).

13:00 - 14:00     Hemorràgia cerebral (Dr. Jordi Jiménez   

               Conde. Servei de Neurologia. Hospital   

               del Mar de Barcelona).

14:00 - 15:30     Dinar

15:30 - 16:30     Accident Isquèmic Transitori (Dra Elisa   

               Cuadrado. Servei de Neurologia. Hospital  

     del Mar de Barcelona).

 16.30 - 17:30    Avaluació, complicacions generals i

     neurològiques (Dr Àngel Ois. Servei de 

     Neurologia. Hospital del Mar). 

Dijous, 3 de juny de 2010

Inauguració del curs

- Dr. Miquel Gallofré. Director del Pla Director Malaltia 
Vascular Cerebral. Departament de Salut.
- Rosa Suñer. Infermera. Pla Director de la Malaltia 
Vascular Cerebral (PDMVC). Direcció i organització del 
curs.
- Mercè Salvat. Infermera. Agència Avaluació de Tecno-
logia i Recerca Mèdiques. PDMVC. Coordinació

Mòdul 1 - Què és l’ictus?

Responsables del mòdul:

Dr. Joaquim Serena. Servei de Neurologia. Hospital 

Universitari Dr. Josep Trueta de Girona. 

Dr. Antoni Dávalos. Servei de Neurologia. Hospital 

Universitari Germans Trias i Pujol de Badalona.

9:30 - 11:00         Revisió de l’anatomia i fi siologia de  

       la MVC aguda. (Dra. Yolanda Silva.  

       Servei de Neurologia. Hospital 

       Universitari Dr. Josep Trueta).

11:00 - 11:30       Pausa-cafè

11:30 - 14:00       Diagnòstic de la malaltia (Dr. Joaquim  

       Serena, Servei de neurologia.  Hospital  

       Universitari Dr. Josep Trueta).

14:00 - 15:30       Dinar

15:30 - 17:30       Tractaments i investigacions (Dr.Antoni  

       Dávalos, Servei de neurologia. Hospital  

       Unv.i Germans Trias i Pujol). 

Dimarts, 8 de juny de 2010

Mòdul 2 – Organització de l’atenció de l’ictus a Cata-

lunya i la seva prevenció

Responsable del mòdul: 

Dr. Miquel Gallofré.  Director del Pla Director de la 

Malaltia Vascular Cerebral (PDMVC).  Departament 

de Salut. 

9:30 - 10:15     El Pla Director Malaltia Vascular  

      Cerebral (Dr. Miquel Gallofré).

10:15 - 11:00       La prevenció de la malaltia vascular  

                 (Maite Alzamora.Metge FiC).              

11:00 - 11:30       Pausa-cafè



9:15 - 10:15 Guia clínica, avaluació i tractament de        

            l’ictus. (Dra. Alba Moreno. Servei de   

            Medicina Física i Rehabilitació del Pius

  Hospital de Valls). 

10:15 - 11:00 Treball Social i atenció a la família.

  Avaluació, informació i recursos. (Eunice  

            Blanco. Treballadora social. Hospital Vall   

  d’Hebron).

11:00 - 11:30 Pausa-cafè

11:30 - 12:15 Fisioteràpia, actualitat en el tractament de  

  l’Ictus. (Anna Victoria Lobato Bonilla. 

  Fisioterapeuta. Hospital de l’Esperança de  

  Barcelona)

12:15 - 13:00 Logopèdia. Transtorns de la comunicació,   

  avaluació i tractament de la deglució. (Núria 

  Oriol Peregrina. Logopeda. Mútua de

  Terassa i socio sanitari Vallparadis).

13:00 - 15:00 Dinar

15:00 - 15:45 Neuropsicologia. Avaluació de les capacitats  

  cognitives cerebrals i depresió. (Sra. Dúnia  

  Perdritx. Neuropsicòloga. Sociosanitari del  

  Carme del BSA Badalona).

15:45 - 16:30 Teràpia ocupacional. Transferències,   

  AVD, ajudes tècniques i barreres a domicili.  

  (Nohora Rueda Moreno Terapeuta ocupacio 

   nal del Hospital de l’Esperança.)

16:30 – 17:00  Col•loqui.

Dimarts,  22 de juny de 2010

Mòdul 6 – Discussió i tallers de cassos pràctics

Responsable del mòdul: Sra. Rosa Suñer. Infermera. Hos-

pital Dr. Josep Trueta de Girona)

* Aquesta activitat es desenvoluparà a la sala d’actes de

l’Hospital Josep Trueta de Girona

Dimarts, 15 de juny de 2010

Mòdul 4 – L’atenció d’infermeria 

Responsable del mòdul: 

Sra. Rosa Suñer. Infermera. Comissió permanent. 

(PDMVC). Hospital Universitari Dr. Josep Trueta de 

Girona.

9:30 -10:15       Acollida urgent del pacient a la unitat 

   d’ictus i primeres cures (Olga Miñarro,  

  infermera Unitat Ictus. Hospital 

  Universitari de la Vall d’Hebrón).

10:15 -11:00     Cures d’infermeria a la Unitat d’Ictus  

  (Infermera Unitat d’Ictus. Hospital 

  Universitari de Bellvitge)

11:00 -11:30      Pausa-cafè

11:30 -13:00     Instruments i escales de valoració 

    neurològica i funcional (Sílvia Reverté,    

  infermera coord. Inv. clínica en neuro 

  ciències. Hospital Universitari Germans  

  Trias i Pujol de Badalona).

13:00 - 14:00    Línies de recerca en cures d’infermeria  

  en la malaltia vascular cerebral (Rosa  

  Suñer, infermera. Hospital Universitari  

  Dr. Josep Trueta de Girona).

14:00h - 15:30  Dinar

15:30 -16:30     Atenció d’infermeria al pacient a la fase  

             subaguda i crònica (Mireia Torras,   

   infermera Unitat Ictus.  Althaia Xarxa  

   Hospitalària, Manresa).

16:30 -17:30     El retorn a domicili i la continuïtat en   

   les cures (Angels Casodo, infermera de  

   Pre-alt. Hospital de Mataró).

Dijous,  17 de juny de 2010

Mòdul 5 – La rehabilitació

Responsable del mòdul: Dra. Mercè Cerdà. Servei de 

Medicina Física i Rehabilitació del Pius Hospital de 

Valls. 

9:00-9:15            Presentació del mòdul
                         Dra. Mercè Cerdà. Cap de Servei del       
     Pius Hospital de Valls i Cap de la 
     Unitat de Rehabilitació de GIPSS


